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IEKSEJAS KARTIBAS NOTEIKUMI

Kartiba, kada rikojas bérna infekcijas slimibu gadijumos
pirmsskolas izglitibas iestadé

Izdoti saskana ar 2013.gada 17.septembra

Ministru kabineta noteikumu Nr.890

“Higiénas prasibas bérnu uzraudzibas

pakalpojuma sniedzé&jiem un izgltibas iestadém,

kas Tsteno pirmsskolas izglttibas programmas” 15. punktu

09.02.2024. Nr.NP11/2024/1.8/10
1. Visparigie jautajumi

1. Noteikumi nosaka Nicas pirmsskolas izglitibas iestades “Sparite” (turpmak
teksta — izglitibas iestade) un bérna likumisko parstavju (turpmak teksta —
vecaki) rictbu bérna infekcijas slimibu gadijumos (turpmak teksta — kartiba).

2 Kartibas mérkis ir mazinat infekcijas slimibu izplati$anos izglitibas iestadé.

3. Kartibas ievérosanas uzraudzibu un kontroli veic izglitibas iestades
medmasa.

2. Vecaku riciba

Bérns neapmeklé izglitibas iestadi, ja novérojama kada no §Tm infekcijas
slimibu pazimém:

4.1. zarnu infekcijas pazimes — caureja (Skidra védera izeja tris un vairak
reizes diena), &stgribas zudums, nelabums, vems$ana, védersapes ar vai bez
kermena temperatlras paaugstinasanos;

4.2. gripas pazimes — péksns slimibas sakums, galvassapes, drudzis,
paaugstinata kermena temperatura, muskulu sapes, sapes kaulos, aizlikts
deguns bez iesnam un sauss, kairinoss klepus;

4.3. citu akiito augséjo elpcelu infekciju pazimes — stipras iesnas, klepus,
gkaudi$ana, rikles iekaisums, apgritinata elpoSana, acu konjunktivas
iekaisums ar vai bez paaugstinatas temperaturas;

4.4. akita virushepatita (ieskaitot A hepatitu) pazimes — slikta dusa,
éstgribas zudums, nogurums, paaugstindta kermena temperatlra, sapes
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labaja paribé&, iesp&jami zarnu trakta darbibas trauc&jumi ar vai bez
paaugstinatas kermena temperatdras, vélak adas un acu dzelte;

4.5. masalu_pazimes — klepus, iesnas, konjunktivits (acu konjunktivas
iekaisums), izsitumi, paaugstinata kermena temperatura;

4.6. masalinu_pazimes — izsitumi, limfmezglu pietlikums un paaugstinata
kermena temperatira;

4.7. véjbaku pazimes — paaugstinata kermena temperatiira lidz 38°C —
39°C, galvassapes, visparéjs nogurums, éstgribas zudums, péc 2 — 4 dienam
dazadas kermena vietas, arf galvas matainaja dala, paradas nelieli, nedaudz
piepacelti, sarti izsitumi, kuri atri vien piepildas ar dzidru vai balganu Skidrumu
un klast par paslisiem. PUsli$i parplist vai kasot tiek parplésti, to vietas veidojas
kreveles;

4.8. tuberkulozes pazimes — var izpausties ka saauksté$anas vai gripa, péc
kuras bérns ilgstodi nevar atlabt, ieildzis bronhits, pneimonija, kas nepadodas
arstéSanai. Lielakiem bérniem galvassapes, nogurums, var but nedaudz
paaugstinata kermena temperattra (37,1°C — 37,5°C) kermena temperatlras
paaugstina$anas bez citam infekcijas slimibas pazimém vai, ja ir citas infekcijas
slimibas pazimes;

4.9. mikrosporijas (infekcioza adas séni$u slimiba) pazimes —uz adas
apali vai ovali, sarti plankumi, kas, izzldot no centra, veido divus vienu otra
ieslégtus gredzenus. Galvas matainaja dala lieli plankumi ar adas lobisanos,
mati pie pamatnes nolizusi;

4.10. pedikulozes (utainibas) pazimes — pastaviga spéciga galvas un kakla
muguréjas dalas adas nieze, adas (aizauss rajona un kakla muguréja dala)
sakasfjumi — mazi, sarkani uztlkumi, adas sacietéjumi ar seroziem
(adenainiem) izdalijumiem. Mazi, balti plankumi (olinas vai gnidas) pie mata
saknes, ko griiti atdalit. Redzami pasi paraziti — galvas utis:

4.11. kadka pazimes — izteikta nieze un nelieli pGslisi, kas var but klati ar
krevelitém. Paslidi parsvara ir uz vietam, kur ir plana ada, pieméram, pirkstu
starpas, uz védera, aug$delmu iekSpusés pie padusém, uz apaksdelmu
locttavam pie plaukstas, uz dzimumorganiem (niezes dél bérns kaskigs, nevar
koncentréties);

4.12. enterobiozes (spali$u_invazijas) pazimes - izteikta nieze analas
atveres apvidi, kas var bt par céloni bérna bezmiegam, neirasténijai. Analas
atveres apvidus kasi$ana dazreiz rada izsitumus, iekaisumu un pat struto$anu.

5. lzglitojamais neapmeklé izglitibas iestadi, ja konstatéta kada no $So
noteikumu 4. punkta noteiktajam infekcijas slimibas pazimém. Papildus §im
pazimém raksturigas ari izmainas izglitojama uzvediba — miegainiba,
atteikSanas ést, dzert, rauduliba, paatrinata elpoSana, galvassapes, nespéks
u.tml.

6. Vecaku pienakums ir informét grupas pedagogus vai izglitibas iestades
medmasu, ja izglitojamais iepriek$&ja vakara juties slikti.

7. Ja izglitojamais saslimis atrodoties iestade, vecakiem jasazinas ar savu
gimenes arstu un janodrosina izgltojama iznemsanu no grupas 1 (vienas)
stundas laika no briza, kad tika sanemta zina par saslimsanu.

8. Ja izglitojamais nav apmekigjis izglitibas iestadi infekcijas slimibu pazimju
dél vai izgltojamais slimojis ar infekcijas slimibu, ir nepiecie$ama gimenes
arsta (vai pediatra) izzina par izglitojama veselibas stavokli.
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Vecaki informé pirmsskolas iestades medmasu un/vai grupas pedagogu par
bérna veselibas izmainam un akdatam/hroniskam saslim$8anam, kuras
fiksétas gimenes arsta (vai pediatra) izzina.

Vecakiem aizliegts izglitojamam [idzi dot jebkura veida medikamentus, ari
uztura bagatinatajus, kosmétiskos Iidzeklus, odu atbaiditdjus u.c. Ja
izglitojamam nepiecieSama mediciniska palidziba, vecakam javérsas pie
gimenes arsta. Ja gimenes arsts devis rakstisku atlauju apmeklét lestadi,
atveselo$anas perioda tikai lestades medmasai ir atlauts dot bérnam
medikamentus. (stkaki noradijumi — lek8&jas kartibas noteikumu 8.punkts).

3. Riciba izglitibas iestadé

lestade nodro$ina vecaku informé&sanu, ka bérns nedrikst apmeklét izglitibas
iestadi, ja konstat&ta kada no $o noteikumu 4. punkta noteiktajam infekcijas
slimibu pazimém.

Ja pazimes konstatétas iestdadé, nodroSina vecaku informésanu par
iesp&jamu saslim$anu un izglitojama no$kirSanu no paréjiem izglitojamiem
infekcijas slimibu gadijuma Iidz bridim, kad vecaki ierodas péc izglitojama,
nodrosinot pastavigu darbinieka klatbatni pie saslimusa bérna. (Riciba
noradita pielikuma).

Ja diviem vai vairakiem izglitojamiem vai iestades darbiniekiem paradijusas
vienadas vai lidzigas saslimanas pazimes, nodroSina informacijas
sniegdanu telefoniski Slimibu profilakses un kontroles centra attiecigas
regionalas nodalas epidemiologam.

Informé citus vecakus, ja izglitibas iestadé konstatéta kada no $o noteikumu
4. punkta noteiktajam infekcijas slimibam, ievérojot saslimusa izglitojama
tiestbas uz personu datu aizsardzibu.

Izglitibas iestade ievéro un nodrosina bérna tiesibas uz personu datu
aizsardzibu. Informacija par bérna veselibas stavokli ir sensitivi personas
dati, kuri nav izpauzami tre$ajam personam, iznemot Fizisko personu datu
aizsardzibas likuma noteiktajos gadijumos.

4, Darbinieku atbildiba

Ja izglitibas iestades darbinieks konstaté, ka vina veselibas stavoklis atbilst
kadam no $o noteikumu 4. punkta noteiktajam infekcijas slimibu pazimém,
darbinieks nekavéjoties zino darba dev&jam par nespéju veikt darba
pienakumus un vérsas pie arsta, partraucot pildit savus darba pienakumus
izghtibas iestadeé.

Ja izglitojamam, atrodoties iestadé, paradas kada no so noteikumu 4. punkta
noraditajam slimibas pazimém, izglitibas iestades medmasa informé
izglitibas iestades vaditaju. lzglitibas iestades medmasa nekavéjoties
sazinds ar izglitojama vecakiem, lai risinatu jautajumu par izglitojama
iznems$anu no iestades.

5. Izglitojama noskirS8anas kartiba

Izglitibas iestades riciba, ja bérnam konstatéta kada no infekcijas slimibu
pazimém:
- atbildigais darbinieks (izglittbas medmasa) informé izglitibas
iestades vaditaju,



- izglitibas iestades vaditaja vai vina norikots darbinieks (izglitibas
medmasa vai grupas skolotaja) informé saslimusa bérna vecakus;
- vaditaja noriko darbinieku, kur§ pastavigi atrodas pie saslimusa
izglitojama.
19.Izglitibas iestade izsauc neatliekamas mediciniskas palidzibas dienestu,
ja tas nepiecie$ams sakara ar izglitojama veselibas stavokli.

6. Profilaktiskie pasakumi iestadé

20.1zglitibas iestadé veic $adus profilaktiskos pasakumus, lai mazinatu
infekcijas slimibu izplatiS8anos:

- maca izglitojamiem labas higiénas pamatprincipus;

- darbinieki kartigi mazga rokas un uzrauga (un palidz) to darit
izglitojamiem;

- kartigi noslauka rokas, roku slauci$anai izglitojamie izmanto
individuali markétus dvielus vai vienreiz lietoSanas papira dvielus,
kurus izmet atkritumu tvertné;

- ievéro normativajos aktos noteikto kartibu telpu védinadsana un
mitraja uzkop$ana.

7. Tiras vides nodrosinasana

21.lestadé ir izstradats telpu uzkop$anas un dezinfekcijas plans, noradot
tiramas telpas un aprikojumu, tiri$anas biezumu, veidus, izmantojamos
dezinfekcijas lidzeklus.

22.Lai izvairitos no baktériju parnesanas, katrai telpu grupai, pieméram,
rotalu telpas, gulamtelpas, tualetes, gérbtuves izmanto atsevisku
uzkop$anas inventaru, kas ir markets.

8. Vela un velas mazgasana

23.1zglitibas iestade nodrosina bérnu diendusu. Saskana ar MK

noteikumiem Nr. 890 “Higiénas prasibas béru uzraudzibas

pakalpojuma sniedzéjiem un izglitibas iestadem, kas Tsteno pirmsskolas

izgltibas programmu’:

- katram izglitojamam pieskir individualu, tiru gultasvelu;

- gultasvelu maina ne retak ka reizi 10 darbadienas vai péc vajadzibas;

- katram izglitojamam pieskir tiru dvieli (atseviski rokam un kajam) ar
individualu mark&jumu;

- sejas un kaju dvielus mazga ne retak ka reizi 10 darbadienas vai péc
vajadzibas;

- tiro velu glaba tira, sausa vietd, atseviski no netiras vai lietotas velas;

- izglitojama netiras vai slapjas drébes neskalo ar rokam. Tas ieliek
aiztaisama plastikata maisina un atdod vecakiem;

- netiro un lietoto velu uzglaba atsevi$kos maisos vai tvertnés ar vaku.
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9. Tualete, sédpodi, autinbiksiSu nomaina

Ne retak ka divas reizes diena veic tualetes telpu mitro uzkop$anu.
Klozetpodus, durvju rokturus, Gdens kranus un tualetes poda Gdens
pogas dezinficé ne retak ka divas reizes diena.

Izglitojamos uzrauga tualetes lietoSanas un roku mazgasanas laika.
Izglttojamiem ir pieejami tualetes podi atbilsto$a izméra.

Roku mazgasanas izlietnes ir izglitojama augumam piemérota
augstuma.

Sédpodus uzglaba tualetes telpa, atseviska plaukta.

Izglttojamiem nelauj spéléties ar rotallietam tualetes telpas vai sédpodu
uzglabasanas vieta. Ja $aja vietda rotallietas izmanto sédpoda
lietoSanas macibas laika, péc lietoSanas tas mazga.

Izlietotas autinbiksites liek plastikdta maisinos un ievieto tvertné ar
vaku, kas atrodas tualetes telpa.

Ja izglitojamam paradas adas iekaisums no autinbiksiSu lietoSanas,
par to informé vecakus.

10. Nosléguma jautajumi

Izglitibas iestades grupu skolotajas iepazistina vecakus ar kartibu, ka
rikojas izglitojama infekciju slimibu gadijuma. Vecaki par iepazisanos
parakstas veidlapa. Ik gadu septembrT grupas vecaku sapulcé vecaki
atkartoti tiek iepazistinati ar noteikumiem.

Atzit par spéku zaudéjusus 2022. gada 1.septembra Nicas novada
pirmsskolas izglitibas iestades “Sparite” iek$€jos noteikumus
“Noteikumi par ricibu bérna saslim$anas gadijumos ar infekcijas
slimibu pazimém pirmsskolas izglitibas iestadé”.

Vaditdja L.Kulinska
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